
1

Edición 3, Volumen 4Family Financial Education Foundation

Para unas fabulosas y baratas 
vacaciones, vaya de campamento
Si usted, en sus esfuerzos por lograr la libertad de deuda está ahorrando hasta el último centavo, reconocerá que a
menudo es mucho más barato armar una tienda de campaña que reservar una habitación. Naturalmente el costo de
los viajes en estos días puede hacerlo que se pregunte si algún día podrá darse el lujo de llevar a su familia a unas
vacaciones. El acampar puede representar una genuina solución a este dilema. Dependiendo de donde viva, es muy
probablemente que haya áreas para acampar a unas cuantas horas de distancia. Dichas áreas para acampar en 
parques y bosques estatales, nacionales y otras áreas de recreación pública, fueron creadas para ser destinos 
excitantes y de mucha aventura.   

Por ejemplo, muchos parques públicos cuentan con senderos para explorar y muchos otros con lagos para pescar,
navegar en bote o nadar. No hay nada mejor que pasarse un tiempo al aire libre, sentir la paz que esto provoca y 
dedicarle tiempo de calidad a la familia y/o amigos. Es posible que también haya un patio de recreo con columpios, 
canchas para baloncesto u otras comodidades. No se olvide de llevar consigo bicicletas, guantes y pelota, juegos de
mesa, discos voladores o cualquier otro juego o juguete favorito. Habrá suficientes oportunidades para que la familia
juegue toda junta. Además, muchos parques estatales y públicos ofrecen programas al aire libre para los niños y
algunos otros hasta proyectan películas los fines de semana. Ya que la mayoría de estos parques se localizan en áreas
remotas y alejadas de las luces de la ciudad, se convierten en lugares grandiosos para mirar el ocaso y observar las
estrellas por la noche.   

Según David Sweet, quien escribe acerca de campamentos en About.com (www.about.com), cuesta entre $12 y $25 el
pasar una noche en un campamento público, lo cual, hoy en día, cuesta mucho menos que una habitación en un motel.
Los parques nacionales y estatales son administrados comúnmente por guardabosques quienes también proporcionan
seguridad en las áreas para acampar. En la mayoría de los casos, cada sitio para acampar contará con un espacio
especial para fogatas, parrillas de carbón y una mesa para comer al aire libre. Habrá un área para armar y colocar su
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Consejos para viajes 
familiares económicos
En sus determinados esfuerzos por vivir bajo un presupuesto y sus 
constantes bríos por salir de las deudas, es probable que piense que es
casi imposible tomarse unas vacaciones y disfrutar el descanso y la 
relajación debido al temor de que usted no pueda darse ese lujo. Este
ejemplar de Dólares & Sentidos proporciona algunas pautas útiles sobre
cómo usted puede planear prudentemente unas vacaciones y disfrutar sin
ser frívolo o extravagante. Después de todo, todos merecemos un tiempo
para relajarnos. Si es ahorrativo y cuidadoso, usted podría disfrutar un
buen momento sin tener que lamentarse de ello después.   
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Tal como lo mencionamos anteriormente, algunas familias
posponen sus tan necesitadas vacaciones indefinidamente
por el temor a no poder darse ese lujo. Pero usted puede
tomarse una o dos semanas del aburrimiento diario para 
planear una huida relajante y financieramente sensata, esto
siguiendo algunas pautas de ahorro proporcionadas por la
editorial "How-to” (cómo hacerlo) de PageWise (www.
pagewise.com):   

1. Peine los recovecos y hendeduras para encontrar
cambio. Verifique bajo el sofá y las coderas y cojines del 
sillón, los bolsillos de su ropa, al fondo de su bolsa, en los
compartimentos de su cartera o bolso y en sus cajones.
Designe un recipiente especial como su recipiente para 
colectar dinero para sus vacaciones. Coloque todo el cambio
en dicho lugar especial y mire como crece durante los 
próximos meses.   

2. Saque todo el cambio de su billetera/monedero al
final del día y agréguelo a su recipiente colector. Se
sorprenderá lo rápido que esos pennies, nickels, dimes y
quarters aumentarán conforme se van acumulando en su
recipiente para el ahorro.   

3. Redondee las cantidades de sus cheques al
escribirlos en su libro de registro de su chequera,
esto a la próxima cantidad cerrada en dólares y deje ahí la
diferencia. Por ejemplo, si el ir con un estilista a cortarse el
cabello le cuesta $12.50, escriba el cheque por $12.50, pero
en su libro de registro escriba la cantidad de $13.00. Al final
del mes, examine su libro de registro contra el estado de
cuenta y haga los ajustes necesarios. Usted tendrá unos
cuantos dólares sobrantes los cuales podrá agregar a los 
fondos de ahorro para las vacaciones.   

4. Recicle sus desechos o los artículos re-usables.
Acumule latas de aluminio, periódicos y otros metales o 
productos que son desechados, organícelos e intercámbielos
por dinero en efectivo, esto unas cuantas veces por año.
Acumule las ganancias para sus vacaciones familiares.   

5.Tenga una venta de garaje anual. No sólo se deshará
de algunos artículos no necesarios, sino que también traerá
algún dinero extra para fortalecer sus ahorros vacacionales.
No olvide deducir el costo de la publicidad en el periódico o
para las señales.   

6. Deduzca un poco de los víveres y de los servicios
públicos. Digamos que generalmente usted gasta unos
$400 en víveres/comestibles cada mes y otros $400 en 
servicios públicos, totalizando unos $800 mensuales. Si usted

7. Reduzca el gasto para entretenimiento. Si su fami-
lia gasta aproximadamente $120 por mes para entrete-
nimiento, tales como ir al cine, alquilar películas, salir a
comer o jugar golf miniatura, modifique esta cantidad
apartando $20 por mes para las vacaciones de verano.   

8. Asigne cualquier ingreso adicional para vaca-
ciones. Inversiones, bonos, regalos de cumpleaños y días
festivos, así como cualquier venta o ganancia inesperada,
directamente al plan de ahorro para vacaciones.   

Recuerde, hay muchas maneras de ahorrar dinero y 
recortar los costos cuando se trata de una divertida escapa-
da familiar. Comience a planear ahora para empezar a 
ahorrar para esas maravillosas vacaciones de verano.   

¿Está planeando un viaje a
Disneyland este año?  
Puede ser difícil el mirar esas pequeñas caritas mirándolo y
rogándole experimentar la magia de Disney mientras usted
simplemente se pregunta cómo puede hacer esto posible 
y hacer que encaje este viaje en su presupuesto. A
continuación le proporcionamos algunas sugerencias que le
ayudarán a ahorrar dolores de cabeza y dinero mientras lo
logra.  

Haga sus investigaciones  

Tarifas aéreas baratas, descuentos para hotel e incluso 
boletos con descuento para parques puede obtenerse a
través del Internet. Revise sitios Web tales como: 
mousesaver.com, mouseplanet.com, o disboards.com, al
igual que muchos otros sitios populares para viajes y 
boletos tales como: expedia.com, www.kayak.com, o
hotwire.com. Asegúrese de revisar una extensa variedad de
sitios para encontrar los mejores precios. Considere el reser-
var el vuelo, el hotel y el arriendo del automóvil, así como sus
boletos,  todo en un sólo paquete para un mejor descuento.
Si usted está viajando con un grupo grande, considere un
condominio o una habitación en un centro vacacional de
tiempo compartido.  

También el hecho de planear su viaje en temporada baja
hará que su experiencia sea mucho más placentera. Planee
su viaje a partir de mediados de enero hasta finales de abril,
o desde octubre hasta mediados de diciembre, esto con el
fin de obtener lo mejores precios y evitar las multitudes.  

Si usted desea que sus hijos tengan la mejor experiencia
posible, busque por desayunos caracterizados y otras 

Cómo ahorrar dinero para
vacaciones

planea estar ausente por dos semanas en agosto,
usted puede substraer aproximadamente la mitad de
los costos de agosto de estos artículos ya que no
estará en casa para usarlos. Esto agregará otros $400
a su plan de ahorro vacacional.   
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planear un almuerzo al aire libre o planee salir del parque por
un par de horas para comer. Usted también puede comprar
camisetas de Disneyland, animales de peluche y otros
recuerdos en kioscos o puestos fuera del parque e incluso en
tiendas de descuento, Ebay o tiendas de segunda. Ya con los
niños satisfechos de ropa y juguetes, usted reducirá el
lloriqueo por otros juguetes y productos mientras está en el
parque.  

Hay armarios para su alquiler a la entrada del parque, esto
por una cuota razonable. Lleve consigo chaquetas o
sudaderas ya que las noches a principio de la primavera y al
final del otoño aún pueden ser un poco frías. También 
considere llevar calcetines extras para pies adoloridos así

Seis maneras de encontrar ofertas para viajes
Según la Revista de Finanzas Personales Kiplinger, hay muy buenas ofertas que se pueden encontrar cuando se trata
de tomar unas vacaciones, pero requiere de planificación y mucha paciencia para asegurar buenas ofertas en viajes.
Considere estas sugerencias útiles:  

1. Use la Web para encontrar buenas ofertas en vuelos y renta de autos mucho más baratos, cuartos de
hotel y paquetes de vacación. También revise sitios que se especializan en viajes para familias.   

2. Viaje después de la temporada alta. Esta posiblemente no sea una opción si es que usted tiene hijos en la
escuela. Pero aquellas familias con infantes y bebes pequeños pueden aprovechar los descuentos de viajar durante el
otoño. Si usted está considerando tomar unas vacaciones a México o el Caribe, los centros vacacionales son mucho
más baratos de abril o mayo hasta el otoño. Por lo tanto; el verano es el mejor tiempo para dirigirse hacia el sur de la
frontera, ya que los niños no están asistiendo a la escuela y usted no necesita gastar tanto.  

3. Sea flexible. Usted puede ahorrar mucho dinero permitiendo que las ofertas disponibles en vuelos y alojamiento
determine a dónde y cuándo ir, en lugar de ser usted quien decida el lugar y la temporada, esto mientras intenta encon-
trar vuelos y alojamiento económicos. Por ejemplo, Airfarewatchdog.com (www.airfarewatchdog.com) le permite ver las
mejores tarifas aéreas que parten de su ciudad y usted puede solicitar le manden una notificación vía correo electróni-
co de las ofertas del aeropuerto más cercano. 

4. No tema volar con infantes. Si, es verdad, las aerolíneas ya no ofrecen tarifas de descuento para los menores,
pero la mayoría de las aerolíneas aún le permiten llevar a un menor de dos años en su regazo sin ningún cobro extra,
o usted puede pagar una tarifa infantil con descuento por un asiento para su niño. Muchas personas vuelan por el país
e incluso atraviesan océanos con niños pequeños y sobrevive a la experiencia. Lo que es más, el cuidar de un bebé
durante un par de horas de vuelo, es mucho mejor que el cuidarlo por muchas horas en un automóvil sobre todo 
cuando el tráfico es pesado y usted necesita concentrarse en el camino, no en su hijo.   

5. Escoja donde se detendrá después de manejar cierta distancia. Manejar es una buena manera de 
ahorrar dinero, pero como están los precios de la gasolina, la clave es escoger un destino que esté a un a par de horas
manejando. Además del dinero ahorrado, usted disminuirá el número de veces que oirá la frase ¿Ya casi llegamos? Esto
del asiento de atrás.   

6. Considere acampar. Si usted realmente desea sacarle el mayor provecho a cada centavo y mantener a sus niños
alejados de la pantalla del computador por una semana, adquiera una casa de campaña en vez de alquilar un cuarto.
Es una gran manera de experimentar los parques nacionales e incluso lugares tales como el Mundo de Disney, ellos
también cuenta con lugares para acampar. Es posible que hasta considere enviar a toda la familia a un campamento de
verano, lo cual podría resultar en unas grandiosas vacaciones. Considere el directorio de la Asociación Americana de
Campamento. (http://find.acacamps.org/finding_adults.php) para encontrar el campamento correcto para su familia.   

Continúa en la página 4

actividades usuales de los centros vacacionales de Disney.
Estos se llenan rápidamente y deben hacerse reservaciones
con semanas de anticipación. 

Considere el consultar a un experto en planeación
de vacaciones 

Algunos grupos de viaje obtienen enormes descuentos en
boletos disponibles debido a su poder de compra a granel,
asegurando de esta manera que usted disfrutará su estancia.
Ellos también podrán mantener un itinerario razonable para los
diferentes grupos y edades con los que usted estará viajando. 

Planee por adelantado su visita  

El día de su visita al parque, lleve consigo bocadillos sencillos
tales como galletas, fruta y jugos. Usted también podría 
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tienda de campaña y un lugar para estacionar su automóvil,
esto alejado del camino. Estos parques normalmente tienen
edificios que cuentan con baños y duchas. Usted también
encontrará agua para beber, lugares para lavar sus platos y
recipientes para la basura.   

Si usted ya cuenta con el equipo para acampar, sus vacaciones
serán aun más baratas. Aproximadamente $200 o menos por
las cuotas del campamento, esto durante una semana y $200
para la comida, gasolina, hielo y listo, usted ahora cuenta con
unas vacaciones grandiosas para una familia de cuatro. 

Tal como dice David Sweet, el resto de los artículos necesa-
rios para acampar se pueden traer de casa o pueden com-
prarse en la tienda: ollas, sartenes, tazas, vasos, cubiertos,
almohadas, linternas, baterías extras y comida. El también
recomienda una lona barata de aproximadamente unos $10
para colocarla debajo de su tienda de campaña. Esto ayudará
para proteger el piso de su tienda de campaña del rocio de la
mañana o para impedir que el agua penetre en la tienda en
caso de lluvia. En lugar de una linterna, la cual se pone
caliente y atrae a los insectos, compre una lámpara de
baterías de 9-voltios por aproximadamente $10 y úsela con
moderación para que pueda disfrutar el cielo nocturno.   

¿No tiene deseos de acampar? No hay problema.

¿Dice que no está interesado en la naturaleza y en acampar?
Obviamente hay muchas otras cosas que usted puede hacer
para experimentar la diversión en un viaje barato. Quizás haya
un parque de diversiones cerca de usted al cual se pueda
escapar. También podría considerar el hecho de combinar el
día en el parque con la estancia en la noche en un hotel cer-
cano, esto sólo con el fin de sentir que está lejos. O, ¿Qué tal
si va y se hospeda en el hostal/pensión que tanto admira, el
cual ofrece una habitación y el desayuno por el mismo precio y
pasa un fin de semana ahí? Lo mismo podría ser para los 
hoteles locales. Viajes baratos pueden ser aquellos que planea
sólo para un día y son para ir y visitar: museos, senderos para
caminatas, parques temáticos, obras, conciertos, etc. 

El trueque también es una opción para las vacaciones  

Créalo o no, pero el canjear sus vacación también es otra
opción para disfrutar un viaje bueno y barato. Existen páginas
en la Web que ofrecen el canje para familias que buscan unas
vacaciones de verano en su área, permitiéndole a usted 
veranear en el área de ellos. Digamos que quizás usted vive
cerca (manejando) de un centro vacacional para esquiar y
usted desea ir a la playa. A través de este canje, usted puede

Vaya de campamento (continúa de la pagina 1)

Enfrentémoslo. A pesar del hecho de que es la naturaleza
humana el añorar algunas de esas maravillosas vacaciones
caras, la mayoría de nosotros simplemente no tenemos los
medios financieros para darnos ese lujo. Así que, usted aún
puede encontrar algunos viajes baratos que son económicos
y agradables y en muchos de los casos, más memorables.
Sólo necesita planearlo bien, ser flexible y creativo. No
importa donde viva, siempre podrá encontrar viajes baratos.

encontrar a alguien que vive cerca de la
costa y que esté buscando unas vacaciones
baratas en un centro vacacional de esquí y
podrían intercambiar sus viviendas por un
par de días.   

como un pequeño equipo de primeros auxilios para posibles 
cortadas y raspones. Si usted está viajando con niños
pequeños, los cuales no pueden subirse a todas las 
atracciones, lleve consigo algunas distracciones para 
mantenerlos ocupados. Pequeños rompecabezas, música,
libros o juguetes, los mantendrán ocupados durante la
espera en las largas líneas. También asegúrese de que el
adulto que estará cuidándolos tenga un libro o algo para
mantenerse ocupado mientras espera o mientras el niño
toma su siesta. Otra opción para los niños pequeños sería
regresar a la habitación del hotel durante unas cuantas horas
después de medio día, esto para que ellos tomen su siesta.
Ellos estarán mucho mejor al final del día.  

Visitando otros lugares en el sur de California 

Si usted planea visitar otros parques o playas durante su
estancia, revise los libros de descuento, dichos libros están
disponibles gratuitamente a través del buró de visitantes del
Condado Orange y de la Cámara de Comercio. Los des-
cuentos son a menudo muy buenos para restaurantes,
museos y tiendas en el área.  

¡Disfrute de sus vacaciones!  

¿Está planeando un viaje a
Disneyland? (continúa de la pagina 3)


