
¿Usted se pasa el Día de Acción de Gracias buscando las 
ofertas anunciadas para la mañana siguiente, todo esto en
preparación para las compras de las fiestas decembrinas? Si es
así, no está sólo. Mientras el comer pavo y mirar el fútbol son 
una parte importante del Día de Acción de Gracias, muchos de
nosotros también invertimos tiempo en la creación de las listas de
compras para las fiestas decembrinas en preparación para uno de
los días de compras más grandes del año.   

Los vendedores saben que el día después del Día de Acción
de Gracias es el viernes negro  -y no porque los centros comer-
ciales estén abarrotados y cierren hasta altas horas de la noche.
El día después del Día de Acción de Gracias es el principio de la
estación de mayores ganancias en la nación. Casi un 25% de las
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Sienta la paz de la estación  

Es tan fácil dejarse envolver por el bullicio, la algarabía de la estación y los días festivos, que usted podría perder el
enfoque con esas cosas tan mundanas tales como un presupuesto de gasto. A menudo nos decimos a nosotros mismo,
"Después de todo, la Navidad sólo es una vez al año" y antes de que nos demos cuenta, ya estamos tan sobre gasta-
dos, que nos tomará hasta el próximo año para recuperarnos de dichas compras. El crear un presupuesto para dar
regalos puede parecer mezquino, pero es exactamente lo contrario. No es sino una pauta que limita cómo usted puede
celebrar las fiestas decembrinas dándole un significado diferente a los regalos, la estación no será ni más ni menos
agradable y esto causará menos tensión financiera.

No todos tenemos las habilidades creativas de Martha Stewart y los regalos hechos a mano no siempre funcionan para
todos en su lista, pero con un poco de ideas usted puede crear grandes regalos sin sacrificar su cartera.  

1. Arregle una buena selección de artículos baratos en una canasta y agréguele una cinta decorativa (usted puede
encontrar a menudo canastas por muy poco dinero en tiendas de segunda). Hágalo por categorías, productos para 
el cuidado del cabello, para la cocina, calcetines, cuidado del automóvil, etc. Compre sus artículos por mayoreo y 
divídalos por género en varios regalos.  

2. Combine los géneros del hogar tales como galletas con chispas de chocolate, con artículos como canastas con ingre-
dientes para preparar platillos navideños. Usted puede crear un regalo muy atractivo por un 
precio muy bajo. Asegúrese que sus ingredientes no sean demasiado caros. Una caja de galletas puede dividirse en

Felices
 Fiestas

Continúa en la página 3

¿No son acaso las fiestas
decembrinas para disfrutarse?

Continúa en la página 2
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las fiestas decembrinas

ventas del año tienen lugar en noviembre y diciembre. Es
así como los vendedores logran terminar el año en
números negros, en lugar de rojos –es por eso que se le
llama el “Viernes negro”.  

El viernes negro puede verdaderamente nublarse para los
consumidores, esto si es que ellos no tienen presente sus
presupuestos. Con toda la alegría de la estación, es fácil
dejarse llevar por los sentimientos de buena voluntad y
sobrepasar sus límites. Muchos estudios muestran que el
consumidor promedio gasta entre $700 y $800 dólares
durante los días festivos, mientras algunos otros estudios
muestran que en ocasiones se gasta hasta más de $1,000.
Eso simplemente es un promedio; recuerde, algunas 
personas gastan cantidades muchísimo más altas.  

La Federación de Vendedores Nacionales ha encontrado
que el límite es:   

• Regalos para la familia: $407   

• Regalos para los amigos: $71   

• Regalos para compañeros de trabajo: $22   

• Otros regalos (maestros, vecinos, etc.): $41   

Y eso sólo es para los regalos. Otra porción significativa de
los $700 u $800 van para cosas como las tarjetas,
estampillas, envolturas, comida para la fiesta y así se va.
No se olvide de agregar estos artículos a su presupuesto
de las fiestas decembrinas o usted terminará en problemas.   

Los límites típicos son:   

• Comida y dulces para la reunión: $84   

• Decoraciones para los días festivos: $36   

• Tarjetas de felicitación y estampilla: $25   

• Flor de Noche Buena y otras flores decembrinas: $16   

En ocasiones descubrimos que las ofertas son tan buenas que
aprovechamos para comprar también uno que otro artículo
para nosotros. Los estudios muestran que más del  50% de
nosotros gastamos $90 por lo menos en nosotros mismos,
ésto mientras realizamos las compras de los regalos.   

Nadie quiere ahuyentar el espíritu de la estación y todas las
oportunidades que trae consigo para compartir y
demostrarle a aquellos que amamos un poco de atención
extra. Hay muchas y muy buenas ideas para dar regalos
económicos mientras se evita el sufrimiento financiero
durante los días festivos. Nosotros hemos recopilado
algunos de nuestros consejos favoritos y los incluimos a lo
largo de ésta carta informativa para ayudarle a mantener el
gozo de los días festivos, mientras se mantiene dentro de

Recomendaciones para regalar  
1. Si usted es una de esas personas afortunadas
que cuenta con un pequeño o gran negocio propio
en casa, ya sea vendiendo libros, maquillaje, 
joyería, utensilios para cocina,  refractarios 
plásticos, etc., considere un intercambio de regalos.
Organice una reunión con otras personas que 
tengan negocios propios a menudeo, con los cuales
usted podría intercambiar artículos que aun tenga
en existencia, esto con el fin de agrandar la variedad
de regalos para dar. Si usted proporciona algún tipo
de servicios tales como: revisiones, escribir, coser,
diseñar, fotografiar, etc., intercambie los productos
por sus servicios o productos. Esta seria una
situación de GANACIA SEGURA

2. Use las tarjetas navideñas del año pasado para
usarlas como etiquetas para los regalos de ésta
navidad en vez de comprarlas. Recorte muñecos de
nieve, copos de nieve, trineos o cualquier dibujo de
la estación y úselos como etiquetas para regalos.  

3. Coloque polvo para hacer chocolate caliente, 
frijoles de jalea u otros dulces. Guarde cualquier
bolsa sobrante para rellenarla en otra ocasión.
Estos pueden ser excelentes regalos para niños,
abuelos, vecinos o maestros.  

4. Niños, adolescentes y adultos pueden decorar las
resistentes bolsas de papel estraza y usarlas como
bolsas para regalo. Sea creativo y use letras que
usted haya recortado de papel para envoltura, 
dibuje caricaturas o recorte fotografías y decore la
bolsa.  

5. Sumerja las cucharas en el chocolate derretido.
Inmediatamente espolvoree la cuchara cubierta con
chocolate en la menta en polvo. Ate una cinta de
color dorado en el asa de la cuchara. 

La cuchara podrá ser utilizada para revolver
cualquier bebida caliente. Esta es una gran idea
para que los niños preparen y regalen a sus 
maestros o vecinos.

los límites de la  realidad de sus finanzas y evitar un
desastre financiero innecesario cuando la estación
haya terminado.   

Pero por sobre todo, nosotros en Family Financial
Education Foundation deseamos que usted tenga unas
felices y maravillosas fiestas decembrinas con las perspec-
tivas de un gran y prospero Año Nuevo.  
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varios regalos, ésto si usted las divide en 6, 8 o 12 galletas
por regalo.  

3. Algunos adultos mayores miembros de la familia, amigos
u otros; aquellos con niños o jóvenes pueden apreciar más
su tiempo que un regalo caro. Lleve al abuelo o la abuela a
dar un paseo, a cenar, almorzar o simplemente hágale un
mandado. Cualquier madre o padre con bebés o niños
pequeños recibiría con gusto un par de horas de tiempo
libre. Ofrezca cuidar a sus hijos y haga el regalo aun más
especial limpiándoles la casa.  

4. Evite excederse cuando dé regalos navideños a niños
pequeños. La corta atención que los niños demuestran sig-
nifica que los regalos individuales sólo reciben atención
fugaz. Los niños son a menudo los más felices cuando se
les da un regalo hecho en casa. Un juguete hecho a mano
y con mucho amor, ya sea un juguete de madera y para tirar

Continúa de la página 1

No Permita que el Grinch navideño lo encuentre: Estafas navideñas

Más de 140 billones de dólares anualmente son donados en obras de caridad y más del 40% de dichas donaciones son
hechas durante las fiestas decembrinas. La recolección de fondos y donativos son particularmente agresivos sobre todo
cuando se trata de atraer a aquellos que están sumergidos en el espíritu y la estación de dar y regalar. Durante las fies-
tas decembrinas, es probable que la mayoría de los americanos reciban más de cinco solicitudes caritativas por semana.  

Los donativos en línea pueden ser la manera más rápida y conveniente de hacer sus donativos de fin de año a sus
organizaciones caritativas favoritas. Sin embargo; tal como los donativos en línea han crecido en popularidad, de igual
manera los donativos fraudulentos en línea. Los donativos fraudulentos no sólo le roban su dinero, sino también no le
permiten que sus donativos lleguen a aquellos que realmente necesitan de su apoyo financiero.  

Estas estafas típicamente se presentan a través de mensajes de correos electrónicos y/o foros en línea fraudulentos,
los cuales solicitan donativos a nombre de organizaciones caritativas legítimas, las cuales son muy conocidas. Un tipo
de estafa rápida y creciente conocida comúnmente como "phishing" (correo electrónico engañoso o fraudulento) llega
como un correo electrónico el cual contiene “links” (enlaces) a un sitio Web aparentemente con propósitos caritativos,
pero éstos sitios Web no son más que imitaciones realmente diestras que se diseñan única y exclusivamente para
robarle su dinero.  

Sea cauto en lo siguiente:  

1. Tenga cuidado de organizaciones caritativas con nombres similares a los ya existentes y con reputación honorable.
Navegue por su cuenta a través del sitio Web de la organización caritativa de la cual usted recibió el correo electróni-
co y a la cual a usted le gustaría apoyar; ésto en lugar de hacer clic en los “links” (enlaces) del correo electrónico para
ver si el sitio Web es legítimo o no.   

2. Si usted recibió un correo electrónico no requerido  de una organización caritativa que solicita dinero, no se apresure
a hacer clic en el enlace o ingresar cualquier tipo de información personal.  

3. En lugar de responder a las solicitudes, contacte a la organización caritativa ya conocida y bien establecida o hable
con alguien en quien usted confía y que ya haya tratado con ellos anteriormente.  

4. Sea cauto de correos electrónicos de extraños o fuentes desconocidas, sobre todo aquellos que vengan con 
documentos o fotografías adjuntas, ya que pueden venir infectados con virus.  

5. Mejore la seguridad de su computadora y use tecnología actualizada para ayudar a bloquear la propaganda y/o
correos fraudulentos.  

de él, una decoración para el cuarto o una prenda de vestir,
dicho regalo podría volverse un recuerdo invaluable.  

5. Planee determinar las necesidades de aquellos en su lista
y comience las compras en el mes de junio en vez de inten-
tar comprarlas todas a fin de año.  

Si usted es uno de esos afortunados que tienen
una reunión con familia y amigos ese gran día:

• Si le es posible, transpórtese de forma conjunta con
algún familiar o pariente.  

• Si usted es el anfitrión, prepare la comida en vez de
comprarla ya hecha o pida a sus invitados que 
cooperen trayendo un platillo.  

• Si usted está preparando la comida, ahorre tiempo y
dinero cocinando juntos  los artículos similares.  

• Haga sus propias coronas y decoraciones.  
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De acuerdo con los datos de incendios residenciales de la
Asociación Nacional de Protección contra Incendios, los
árboles de navidad; ambos: reales y artificiales, se incendian
en menos de 1/10 de un porciento (0.1%) ésto en comparación
con todos los incendios de la casa. Por lo tanto, ¿Qué es lo
que causa dichos incendios y de los cuales siempre
escuchamos en las fiestas decembrinas?  

• El desatender comida que se está cocinando es la causa
número 1 de incendios en las casas de U.S. A.   Al coci-
nar para sus invitados en las fiestas decembrinas,
recuerde echarle un ojo a la estufa.   

• Provea suficientes ceniceros grandes y profundos para
sus invitados que fuman y revíselos frecuentemente. La
colilla del cigarrillo puede arder sin mostrar llama en la
basura y puede provocar un incendio, por lo tanto; sumer-
ja las colillas completamente en agua antes de desechar-
las. Siempre después de una fiesta, verifique entre y
debajo de la tapicería y/o cojines, así como dentro de los
cestos de basura para localizar colillas de cigarros que
puedan aun estar ardiendo sin llama.   

• Mantenga los fósforos y los encendedores en un lugar
alto, esto fuera del alcance de los niños (preferentemente
en un armario cerrado con llave). Cuando sus amigos
que fuman visiten su casa, solicíteles que mantengan sus
utensilios para fumar con ellos todo el tiempo.  

• Sólo use luces para interiores dentro de la casa y luces
para exterior al aire libre. Revise sus luces cada año para
identificar aquellos enchufes rotos o resquebrajados,
alambres roídos, descubiertos o conexiones sueltas.
Reemplace cualquier enchufe dañado.   

• No utilice más de tres juegos de luces en una sola extensión. 

• Apague todas las luces del árbol y las decoraciones
cuando se vaya a dormir o siempre que deje la casa.   

Diciembre es el mes en el que se registra el máximo de 
incendios con velas, ésto con el número de incidentes casi
duplicándose por encima del resto del año. El 44% de los
incendios por vela comienzan en la alcoba.  

• Apague todas las velas cuando deje el cuarto o se vaya a
dormir.   

• Mantenga las velas fuera del alcance de aquellos artícu-
los que pueden incendiarse fácilmente, especialmente los

Hogar para los días festivos
–Mantenga su hogar seguro

las ventanas donde las persianas y/o cortinas pueden
accidentamente caer cerrarse encima de ellas.   

• Use candelabros anchos y que no se volteen fácil-
mente; suficientemente grandes como para colectar
toda la cera que gotee.   

• Coloque los candelabros en lugares firmes, superficies
fuertes donde los niños o las mascotas no pueden gol-
pear y tirarlos.   

• Siempre mantenga las mechas de las velas cortas, a
un cuarto de pulgada, así mismo; apague las velas de
mesa o cirios cuando ellas estén a dos pulgadas del
candelabro o material decorativo. De igual forma, las
velas pequeñas y sus contenedores deben apagarse
antes de que la última media pulgada de cera se derrita.

líquidos inflamables. ¡Si… la gente
suele olvidar esto!  

• No ponga velas encendidas cerca de

Planee ahora para el próximo año
Una vez los días festivos hayan terminado, podrá parecer
un poco irreverente, pero puede comenzar a pensar en las
fiestas decembrinas del próximo año. Si usted lo hace, el
dinero que usted ahorre mientras se prepara para cuando
el próximo año nuevamente llegue, le hará sentir tan bien,
que pronto superará el sentimiento de irreverencia.  

Las ventas después de las fiestas decembrinas son aún
mejores que las ventas del día después del Día de Acción
de Gracias, ésto con una planeación cuidadosa en su 
presupuesto. Usted podrá almacenar algunas de sus
necesidades desde ese momento. Entre los artículos más
obvios para buscar, están el papel para envolver regalos,
las tarjetas de felicitación, los jabones elegantes y perfuma-
dos, las velas en formas de artículos navideños, artículos
de la casa tales como manteles, bandejas, platones 
decorados con dulces, etc.; ésto normalmente se vende
muy barato y puede ser una ganga real. Cómprelos,
guárdelos y obséquielos el próximo año. El tenerlos listo le
dará la ventaja de que usted podrá darlos de forma 
temprana, lo cual permitirá al destinatario afortunado el
poder usarlos durante  la próxima estación de fiestas. 




